PREVENTION DES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES
(TMS)

Public concerné : tout(e) militant(e) ayant suivila FIME. Les membres CSE
étant prioritaires.

Obijectifs de formation : Appréhender la notion de TMS, prendre conscience
des conséquences des risques liés aux TMS, sensibilisation aux méthodes de
prévention des TMS.

Thématiques abordées :

» Définition des Troubles Musculo-Squelettiques et notions associées
Enjeux et conséquences des TMS

Les acteurs de la prévention

Analyser une situation de travail

Communiquer sur les TMS
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Agir en faveur de la prévention



